VINTERUTBILDNINGAR 2010

Vdlkommen till en ny omgadng av vara populédra utbildningar
som genomfors under vintern och varen 2010.

Sista anmdélningsdag for alla kurser dr 3 dagar fére forsta kurstillfallet och vi tar gdrna emot din
anmdlan via mail (kansliet@starild.se) eller per telefon (042-34 68 60).

Observera att alla kurser dr kostnadsfria for S:t Arild medlemmar och kéande till klubben. | mdn av
plats kan dven medlemmar fran andra golfklubbar deltaga, avgiften dr da 100 kr per kurs.

DATAKUNSKAP FOR GOLFARE

27/1,17/2, kl. 15.00-17.00 Plats: Office IT partner, Helsingborg

Fredrik & Fredrik gdr igenom grunder och nyheter i “Min Golf” och en del nyheter pa webben.
Max 16 deltagare

Foreldsare: Fredrik Melcherson & Fredrik Kocon

FORBATTRA DIN SLAGLANGD

3/2 18.30-20.30 Plats: Golfklubben

Var Pro gar igenom och avsldjar knepen som hjalper dig att nd din maximala slaglangd.
Foreldasare: Peter Hansson

PERSONLIG UTVECKLING. “SKAPA DITT EGET VARUMARKE”

18/2 18.30-20.30 Plats: Golfklubben

Eva Robild ar egenforetagare, journalist och forfattare och skriver huvudsakligen med inriktning pa
hdlsa och tradgard. | boken Bli den du vill vara tar hon upp frdgan om hur man skapar sitt person-
liga varumarke, eller helt enkelt om hur man finslipar och framhaver sina goda sidor. Med utgang-
spunkt i retorikens tre grundpelare handlar foredraget bland annat om att lara sig tala pa ratt satt
utifrdn det sammanhang man befinner sig i. Hur gor man till exempel som kvinna for att fa en grupp
man att lyssna pa det man har att sdga? Att skapa sitt eget varumarke handlar ocksd om att bli
medveten om vilka signaler man sander ut, till exempel via sina klader och sitt satt att rora sig.
Max 20 deltagare

Foreldsare: Eva Robild

LEVER GOLFARE LANGRE?

2/2 18.30-20.30 Plats: Golfklubben

En "matnyttig” forelasning av "klubbens” doktor Kim om hur vi aktivt kan pdverka var hdlsa med
golfen som katalysator.

Foreldsare: Dr Kim Pedersen

HJART & LUNGRADDNING (HLR)

20/2 09.00-12.00 Plats: Golfklubben

Vi vet aldrig nar det hander, men vi vet att det hander och vi kan forbereda oss genom att ha kun-
skapen att agera. Anmal dig till en HLR-kurs och du ar foérberedd nar det hander. Max 10 deltagare,
(Reserv dag Lordagen den 20 mars klockan 09 till 12, vid stort intresse)

Foreldsare: Lill Lindberg, legitimerad utbildare



VARMT VALKOMMEN TILL VINTERUTBILDNINGARNA
FOR MEDLEMMAR OCH KOANDE PA
S:T ARILD GOLFKLUBB!




