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Varmt valkommen att utveckla din golf med
S:t Arild Golfakademi

Sedan 2020 ansvarar vi for trdningsverksamheten pa bade S:t Arild och Hégands
Golfklubb vilket betyder att vi erbjuder ett liknande utbud av kurser och lektioner
pa bada anldggningarna. Samarbetet mellan vara klubbar ger dig som elev en
bra variation och ett dnnu stérre utbud. Sjélvklart kan S:t Arilds medlemmar
vdlja att ga en kurs eller ta en lektion pa Hégands och tvartom.

TRANINGSKORTET KOMBO — NYHET!

Grupptraning med flexibilitet och kontinuitet under hela sasongen april-september

Vill du trana i grupp men samtidigt ha friheten att styra ditt eget schema?

Hos S:t Arild Golfakademi erbjuder vi ett genomtankt traningskort fér dig som vill
utvecklas kontinuerligt under hela sasongen, fa struktur i din traning, skapa kontinuitet
och fa inspiration att utveckla alla delar av spelet.

Upplagget passar alla golfare — oavsett handicapniva och ar 6ppen for alla medlemmar i
S:t Arild och H6ganas.

Upplagg

Du koper ett personligt traningskort via appen PGA ProTime (ldas mer nedan). Du far da
tillganag till alla pass under hela sasongen med olika teman och du valjer sjalv nar du vill
trana. Det kommer att finnas pass pa bade dagtid och kvallstid, pa bade S:t Arild och
Hbganas att valja mellan.

Antalet pass per vecka anpassas efter antalet sdlda traningskort. Vid exempelvis 48 sdlda
traningskort erbjuds 8 pass per vecka att valja mellan.

Traningsperiod
Vecka 16-38, totalt 18 veckor.
(Uppehall vecka 25 + 28-31)

e Varje traningspass ar 50 minuter
e Max 6 deltagare per pass (forst till kvarn galler)
e Minst 2 deltagare per pass

e Personligt traningskort

Vara tranare
Under sasongen far du mojlighet att trana med hela vart tranarteam — Therés, Johan och
Isabella. Det ger dig variation, bred kompetens och nya perspektiv pa din utveckling.

Vi arbetar med spelets alla delar:
e Sving - med olika fokus
e Narspel — putt, chip, pitch, bunker, lobb mm

Du tranar sa mycket du sjalv vill med kontinuerlig vagledning och uppfoljning.
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Fordelar med traningskortet kombo
e Mycket traning for investeringen
e Manga olika traningspass att valja mellan varje vecka
e Tva anldggningar
e Kontinuitet — en av de viktigaste nycklarna till utveckling
e Flexibilitet — du styr sjalv nar och hur ofta du tranar
o Professionell vagledning och personlig feedback

e Social gemenskap och maojlighet att traffa nya golfvanner

Bokningsregler
e Du kan delta i obegransat antal pass
e Max 2 aktiva bokningar 4t gdngen
e Bokning senast 24 timmar fore passets start
e Samtliga bokningar sker enkelt via PGA ProTime appen

e Schema med tider och traningsinnehall presenteras i appen under vecka 14.

Pris: 2895 kr + 3% bokningsavqift (2982 kr totalt)

Anmalan
Anmalan och betalning sker via appen PGA ProTime.
Anmalan for traningskortet kombo dppnar den 16 mars och stanger 31 mars.

Bonus for dig som deltagare
Som deltagare i traningskortsupplagget blir du inbjuden till en gemensam
avslutningsaktivitet efter sista veckans traningar.

Nedan foéljer vara ¢vriga fristdende temakurser.




Narspelskurs

Har fokuserar vi pa grunderna i ditt narspel, fér att gora dig stabilare i de viktiga slagen runt green.
| kursen kommer vi att gd igenom tekniken och trédna pa chip, pitch och bunkerslag. Hdng med och
finslipa ditt narspel!

Min 4 max 8 deltagare.

Pris: 795 kr

Kurs 1 29/3 13.00-16.00 S:t Arild Johan
Kurs 2 25/4 09.00-12.00 S:t Arild Therés
Kurs 3 24/5 09.00-12.00 S:t Arild Johan
Kurs 4 4/7 09.00-12.00 S:t Arild Therés
Damkurs

Vara populdra damkurser fortsatter! Kursen ar lite mer intensiv med traning éver tva dagar dar vi
fokuserar pa svingen och att 6ka ldngden i dina slag men repeterar aven lite narspel i chip, pitch
och bunker. Hitta spelet, gladjen och umgas med vanner!

Min 5 max 8 deltagare.
Pris: 1195 kr - inklusive en liten fika varje dag

Kurs 1 4-5/4 13.00-16.00 S:t Arild Therés
Kurs 2 2-3/5 09.00-12.00 S:t Arild Therés
Kurs 3 23-24/5 09.00-12.00 S:t Arild Therés
Kurs 4 27-28/6 09.00-12.00 S:t Arild Therés
Puttningskurs

Har fokuserar vi pd grunderna i puttning som uppstallning, puttstroke, bollstart och [dngdkontroll.
Du far aven jobba med olika 6vningar som hjalper och inspirerar dig i din fortsatta traning.

Min 4 max 6 deltagare per grupp.

Pris: 495 kr

Kurs 1 2/5 14.30-16.00 S:t Arild Johan

Kurs 2 14/5 12.30-14.00 S:t Arild Isabella — Kristihimmelsfardsdagen
Kurs 3 6/6 10.30-12.00 S:t Arild Therés

Bunkerkurs

Bunkerslag ar roligt nar man vet hur man ska géra! @ | denna kurs gar vi igenom grunderna for
att lyckas i bunkern och tranar pa olika lagen och situationer.

Min 4 max 6 deltagare per grupp.

Pris: 495 kr

Kurs 1 18/4 14.30-16.00 S:t Arild Johan
Kurs 2 16/5 10.30-12.00 S:t Arild Therés
Kurs 3 30/5 14.30-16.00 S:t Arild Johan
Kurs 4 10/7 10.30-12.00 S:t Arild Isabella
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Teknologi vid lektioner

| vara tva studios pa S:t Arild anvander vi oss av den senaste teknologin med Swing Catalyst
videoanalysprogram och Trackman fér att 6ka din upplevelse och sakerstalla att de rad vi ger dig
vid lektioner och custom fitting ar 100 % korrekta.

W swingcatalyst




Bokning av kurser och lektioner
Anmalan till kurser samt bokning av lektioner och custom fitting gérs via PGA ProTime appen som
du laddar ner gratis genom att scanna QR-koden nedan.

BOKA DINA LEKTIONER

OCH KURSER HAR!

Ladda ner PGA ProTime - appen dar du enkelt bokar din PGA Pro.
Finns dar du brukar hamta dina appar.

PGA | PRO

o SWEDEN Tl M E

S:t Arild Golfakademi

Inom S:t Arild Golfakademi har vi tre PGA pros tillgangliga for din golfutveckling. Akademin drivs
sedan 2016 i ledning av PGA Head Professional Therés Larsson.

Kontaktuppgifter

Therés Larsson, Head pro Isabella Ramsay, Pro Johan Thunman Svensson, Pro
theres@starild.se isabella.ramsay@starild.se johan.thunman@,starild.se

Varmt valkommen att utveckla din golf med
S:t Arild Golfakademi!

#dingolfvarpassion
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Ovriga kontaktuppgifter

Shop och reception S:t Arild Golfklubb

golf@starild.se
042-34 68 60

Kansli H6ganas Golfklubb
kansli@hoganasgk.se
042-34 04 90

Restaurang Nord & Syd S:t Arild
hej@nordsydstarild.se

Peter Larsson, VD / Sportchef
S:t Arild Golfklubb
peter.larsson@starild.se

Kerstin Nyfjall, Ekonomi och medlemskap
S:t Arild Golfklubb
kerstin@starild.se
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